
بیش از ۵۰ جمله فرانسوی در بیان احساسات و
حالات روحی به فرانسه در مکالمات روزمره

حالات و احساسات بیان توانایی آورید، دست به باید که توانایی‌هایی مهم‌ترین از یکی روزمره، مکالمات در

اگر کنید. درک را دیگران و کنید برقرار ارتباط بتوانید بهتر تا می‌کند کمک شما به مهارت این است. روحی

این با مرتبط جملات یادگیری کنید، بیان فرانسه زبان در را خود احساسات راحتی به بتوانید می‌خواهید

موضوع ضروری است.

آنلایندر فرانسه زبان مکالماتآموزش در آن‌ها از و شوید آشنا عبارات این با سرعت به می‌توانید شما ،

بلکه می‌کنید، تقویت را خود زبانی مهارت‌های تنها نه شما درس‌ها، این طریق از کنید. استفاده روزمره

قدرت بیان حالات روحی و احساسات را نیز بهبود می‌بخشید.

مکالمات در و کنید مرور منظم طور به را آن‌ها که است این راهکار بهترین جملات، این بهتر یادگیری برای

با ببرید. کار به فرانسهخود زبان رایگان بتوانیدیادگیری که برسید سطحی به سرعت به می‌توانید شما ،
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به راحتی و بدون مشکل احساسات خود را به زبان فرانسه بیان کنید.

چرا دانستن جملات برای بیان احساسات به فرانسوی اهمیت دارد؟

یک یادگیری مسیر در که است چالش‌هایی مهم‌ترین از یکی دیگر، زبان به روحی حالات و احساسات بیان

ابراز نحوه‌ی و هستند ما زندگی از عمده‌ای بخش احساسات زیرا چرا؟ می‌شویم. مواجه آن با جدید زبان

از بسیاری همانند فرانسه، زبان در بگذارد. تأثیر ما تعاملات و روابط بر می‌تواند چشم‌گیری طرز به آن‌ها،

تنها نه که می‌دهد را امکان این شما به احساسات با مرتبط عبارات و جملات بر تسلط داشتن زبان‌ها،

بهتر خودتان را بیان کنید، بلکه دیگران را نیز با دقت بیشتری درک کنید.

آموزش تصویری زبان فرانسه جامع از مبتدی تا پیشرفتههمچنین مقاله مرتبط درباره زبان فرانسه :‌

از دهید، پاسخ به‌درستی مختلف موقعیت‌های در تا می‌کند کمک شما به احساسات دقیق بیان توانایی

از صحیح استفاده‌ی و درک کاری. محیط در نگرانی یا استرس بیان تا دوستان ملاقات در خوشحالی ابراز

می‌تواند است، احساسات ابراز در خاصی ظرافت‌های دارای که فرانسه زبان در به‌خصوص جملات، این

تفاوت بین یک گفت‌وگو ساده و یک ارتباط عمیق و معنی‌دار باشد.

طور به ما احساسات که است این اصلی دلیل دارد؟ اهمیت روحی حالات و احساسات دسته‌بندی چرا اما

می‌دهد. اختصاص خود به را خاصی جملات و عبارات دسته، هر و می‌شوند تقسیم دسته چند به طبیعی

احساسات و حالات چگونه بگیرید یاد دقیق‌تر و منظم‌تر شکلی به تا می‌کند کمک شما به دسته‌بندی‌ها این

خود را بیان کنید.

دسته‌بندی احساسات و حالات روحی

مثبت:1. است.احساسات هیجان و رضایت شادی، خوشحالی، مانند احساساتی شامل دسته این

را خود زندگی مثبت و خوشایند لحظات که می‌کنند کمک شما به حالات این با مرتبط جملات

به‌درستی ابراز کنید.

منفی:2. عصبانیتاحساسات و اضطراب استرس، غم، ناراحتی، مانند احساساتی شامل دسته این
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بتوانید استرس‌زا و بحرانی مواقع در که می‌دهد امکان شما به جملات این یادگیری است.

به‌درستی احساسات خود را منتقل کنید.

خنثی:3. روحی احساساتحالات این است. تردید و تعجب، کنجکاوی، بی‌تفاوتی، شامل دسته این

یا مبهم موقعیت‌های که می‌کنند کمک شما به منفی، نه و باشند مثبت نه است ممکن که

نامشخص را با دقت بیشتری بیان کنید.

بیان احساسات مثبت (رضایت، شادی، خوشبختی و…) به زبان فرانسوی

تا کند کمک شما به می‌تواند فرانسه زبان به هیجان و رضایت خوشحالی، مانند مثبت احساسات بیان

روزمره مکالمات در جملات این بگذارید. اشتراک به را خود احساسات خوشایند موقعیت‌های در راحتی به

است.آموزش فرانسوی آنلاینکاربرد زیادی دارند و یادگیری آن‌ها بخشی از

french-sentences-expressing-happiness-satisfaction

جدول لغات مهم با احساسات مثبت
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کلمه فرانسویترجمه فارسی

La joieشادی

Le bonheurخوشبختی

L’enthousiasmeهیجان

La satisfactionرضایت

Le plaisirلذت

L’euphorieسرخوشی

Le contentementخرسندی

La fiertéغرور

L’excitationشور و شوق

L’allégresseنشاط

جملات پرکاربرد برای خوشحالی و شادی به فرانسه

بیان شادی با یک جمله ساده

Je suis tellement heureuxaujourd’hui ! 

(خوشحالم خیلی امروز من)

گفتن اینکه از چیزی خوشحال هستید

Je suis ravi dete voir. 

(بینم‌می را تو که خوشحالم خیلی)

استفاده از یک جمله برای نشان دادن خوشبختی

Je nage dansle bonheur. 

(هستم خوشبختی در غرق من)

نشان دادن هیجان زیاد
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Quelle joie dete revoir après si longtemps ! 

(بینم‌می دوباره را تو مدت همه این از بعد که ای‌شادی چه)

ابراز رضایت شخصی

Je suis content dece que j’ai accompli. 

(ام‌راضی ،دادم انجام آنچه از من)

گفتن اینکه بسیار خوشحالید

Je suis auxanges ! 

(هستم ابرها روی من)

استفاده از یک جمله برای به اشتراک گذاشتن لحظه‌ای خوش

C’est une journée pleine de bonheurpour moi. 

(است من برای خوشحالی از پر روزی این)

ترجمه ۱۰۰ ضرب المثل فرانسوی ��������همچنین مقاله مرتبط درباره زبان فرانسه :‌

جملات مهم بیان رضایت و خرسندی در زبان فرانسه

نشان دادن رضایت در یک وضعیت

Je suis satisfait denotre collaboration. 

(ام‌راضی مان‌همکاری از من)

گفتن اینکه از نتیجه‌ای خوشحالید
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Je suis très content durésultat. 

(ام‌راضی خیلی نتیجه از من)

ابراز احساس رضایت

 Tout va bien,je suis vraiment content.

(ام‌راضی ًواقعا من ،است خوب چیز همه)

گفتن اینکه از کارتان راضی هستید

Je suis satisfaitdu travail que j’ai fait. 

(ام‌راضی دادم انجام که کاری از من)

نشان دادن اینکه به چیزی افتخار می‌کنید

Je suis fier detoi. 

(کنم‌می افتخار تو به من)

گفتن اینکه شما سرشار از خوشحالی هستید

Je suis comblé debonheur. 

(.سرشارم خوشحالی از من)

ابراز رضایت کامل

Ce projet est exactement ce que jevoulais,

 je suis tellementsatisfait! 

(ام‌راضی خیلی ،خواستم‌می که است چیزی همان ًدقیقا پروژه این)
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ترجمه آهنگ فرانسوی Zaz – veux Jeهمچنین مقاله مرتبط درباره زبان فرانسه :‌

جملات ضروری در بیان شوق و هیجان به فرانسه

ابراز هیجان برای یک رویداد

J’ai hâte d’y

être !

(هستم آن منتظر مشتاقانه من)

گفتن اینکه از چیزی هیجان‌زده هستید

Je suis tellement excitépour ce voyage. 

(هستم زده‌هیجان خیلی سفر این برای من)

نشان دادن بی‌صبری زیاد

Je ne peux pas attendreplus longtemps ! 

(کنم صبر بیشتر توانم‌نمی من)

گفتن اینکه از یک خبر هیجان‌زده شدید

Je suis électrisé parcette nouvelle ! 

(است کرده زده‌هیجان شدت به مرا خبر این)

ابراز هیجان زیاد برای تجربه‌ای در آینده

Je suis vraiment impatient decommencer ce projet ! 

(هستم زده‌هیجان پروژه این شروع برای ًواقعا من)
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گفتن اینکه در حالت شور و هیجان هستید

Je suis en état d’euphorietotale. 

(هستم سرخوشی حالت در ًکاملا من)

ابراز هیجان برای یک ملاقات

J’ai hâte dete voir ce soir ! 

(هستم امشب دیدنت منتظر صبرانه‌بی من)

بیان احساسات منفی (خشم، غم، ناراحتی و…) در زبان فرانسه

به ناراحت‌کننده یا دشوار موقعیت‌های در تا می‌کند کمک شما به فرانسه زبان به منفی احساسات بیان

از بخش این کنید. بیان را خود احساسات رایگانخوبی فرانسوی بهبودآموزش در شما به می‌تواند

مهارت‌های ارتباطی کمک کند.

french-sentences-expressing-sadness-sorrow

Guichetlearnfrench.com صفحه 8 از 20

https://guichetlearnfrench.com
https://guichetlearnfrench.com/free-french-lessons-for-beginners/
https://guichetlearnfrench.com


جدول لغات پایه فرانسه به فارسی با احساسات منفی

کلمه فرانسویترجمه فارسی

La tristesseناراحتی

Le chagrinغم

Le stressاسترس

L’anxiétéاضطراب

La colèreخشم

L’irritationعصبانیت

Le désespoirناامیدی

La mélancolieاندوه

Le dépitدل‌شکستگی

L’inquiétudeنگرانی

بیان ناراحتی و غم در فرانسه

بیان ناراحتی با یک جمله ساده

Je suis très tristeaujourd’hui. 

(ناراحتم خیلی امروز)

گفتن اینکه دلتنگ چیزی هستید

Tu me manquestellement. 

(هستم تو دلتنگ خیلی)

ابراز غم عمیق

Je me sens vraiment accablé par la tristesse.

(کنم‌می سنگینی غم از کنم‌می احساس)
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بیان غم برای یک اتفاق بد

C’est une grande tristessepour moi. 

(است بزرگ غمی من برای این)

ابراز دل‌شکستگی

Je suis complètement dévasté.

(ام‌شکسته‌دل ًکاملا)

گفتن اینکه احساس ناامیدی دارید

 Je perdsespoir.

(دهم‌می دست از را امیدم)

بیان اندوه برای از دست دادن چیزی

J’ai perdu quelque chose de précieux etje

suis en deuil.

(اندوهم در و دادم دست از را ارزشمند چیزی)

سلام، احوالپرسی و خداحافظی به زبان فرانسههمچنین مقاله مرتبط درباره زبان فرانسه :

جملات مربوط به استرس و اضطراب به فرانسوی

ابراز استرس در یک موقعیت

Je suis vraiment stressé parcette situation. 

(دارم استرس ًواقعا وضعیت این از)
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بیان اضطراب برای یک رویداد آینده

J’ai beaucoup d’anxiétépour demain. 

(دارم اضطراب خیلی فردا برای)

گفتن اینکه تحت فشار هستید

Je me sens sous pression.

(هستم فشار تحت کنم‌می احساس)

ابراز نگرانی برای یک اتفاق

Je m’inquiète pourtoi. 

(نگرانم تو برای)

گفتن اینکه از نگرانی خواب ندارید

 Je ne peux pas dormir à cause del’inquiétude.

(بخوابم توانم‌نمی نگرانی خاطر‌به)

بیان ترس از یک اتفاق

J’ai peur queça se passe mal. 

(بیفتد بدی اتفاق ترسم‌می)

ابراز اینکه دچار اضطراب دائمی هستید

 Je vis avecune anxiétéconstante. 

(کنم‌می زندگی دائمی اضطراب با من)
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: فرانسه زبان درباره مرتبط مقاله Laraهمچنین از aime‘t Je ژوتم مشهور و نوستالژی فرانسوی آهنگ

Fabian

جملات فرانسه به فارسی درباره خشم و عصبانیت

ابراز خشم با یک جمله ساده

Je suis vraiment en colère! 

(هستم عصبانی ًواقعا من)

بیان عصبانیت از یک رفتار

Je suis irritépar son attitude. 

(هستم عصبانی او رفتار از)

گفتن اینکه دیگر نمی‌توانید تحمل کنید

 Je ne peux plussupporter ça! 

(کنم تحمل را این توانم‌نمی دیگر)

ابراز خشم برای یک بی‌عدالتی

 C’est injuste etça me met en colère.

(کند‌می خشمگین مرا و است عدالتی‌بی این)

گفتن اینکه احساس خشم عمیقی دارید

 Je ressensune colèreprofonde. 

(کنم‌می احساس خود در عمیق خشم یک)

Guichetlearnfrench.com صفحه 12 از 20

https://guichetlearnfrench.com
https://guichetlearnfrench.com/french-music-je-taime-lara-fabian/
https://guichetlearnfrench.com/french-music-je-taime-lara-fabian/
https://guichetlearnfrench.com


ابراز ناراحتی از یک اتفاق بد

Ça m’énervevraiment ! 

(کند‌می ناراحت مرا ًواقعا این)

گفتن اینکه از دست کسی ناراحت هستید

Je suis fâchécontre toi. 

(ناراحتم تو دست از من)

بیان حالات روحی خنثی (بی تفاوتی، گیجی، شک، سردرگمی و…) به فرانسوی

مثبت احساسات نه که موقعیت‌هایی در تا می‌کند کمک شما به فرانسه زبان به خنثی روحی حالات بیان

از بخش این کنید. بیان را خود منظور به‌خوبی منفی، احساسات نه و فرانسهدارید زبان شماآموزش به

کمک می‌کند تا در موقعیت‌های مختلف به درستی این احساسات را ابراز کنید.

ده لغت پرکاربرد برای حالات روحی خنثی در زبان فرانسه

کلمه فرانسویترجمه فارسی

L’indifférenceبی‌تفاوتی

L’étonnementتعجب

La curiositéکنجکاوی

Le douteتردید

La confusionسردرگمی

L’indécisionبی‌تصمیمی

Le scepticismeشک

La négligenceبی‌توجهی

Le désarroiگیجی

L’émerveillementحیرت
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جملات مربوط به بی‌تفاوتی و بی‌توجهی در فرانسه

بیان بی‌تفاوتی با یک جمله ساده

Ça m’est égal.

(ندارد فرقی من برای)

گفتن اینکه هیچ اهمیتی نمی‌دهید

Jem’en

fichecomplètement. 

(نیست مهم برایم ًاصلا)

ابراز عدم علاقه به چیزی

Je n’ai aucun intérêtpour ça. 

(ندارم ای‌علاقه هیچ این به)

بیان بی‌توجهی نسبت به یک موضوع

Je n’y prête pasattention. 

(کنم‌نمی توجه آن به)

گفتن اینکه برای شما هیچ معنایی ندارد

Ça ne signifie rienpour moi. 

(ندارد معنایی هیچ من برای)

ابراز بی‌تفاوتی نسبت به نتیجه
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Le résultatne

m’importe pas.

(نیست مهم برایم نتیجه)

گفتن اینکه احساس سردرگمی و عدم تفاوت می‌کنید

Je me sensperdu,

 mais çane me dérange pas.

(نیست مهم برایم اما ،کنم‌می سردرگمی احساس)

: فرانسه زبان درباره مرتبط مقاله وهمچنین عکس + نیتیو تلفظ همراه به فرانسه زبان الفبای آموزش

ویدیو

کنجکاوی و تعجب در مکالمه روزمره فرانسوی

ابراز کنجکاوی در یک موقعیت

Je suis curieuxde savoir ce qui va se passer. 

(افتد‌می اتفاقی چه بدانم کنجکاوم)

گفتن اینکه از چیزی تعجب کردید

Je suis étonné decette nouvelle. 

(ام‌زده‌شگفت خبر این از)

بیان حیرت از دیدن چیزی

C’est incroyable,

 je n’enreviens pas! 
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(باور نکردنی است، هنوز در شوک هستم)

ابراز کنجکاوی برای کشف چیزی جدید

J’ai envie d’en

savoir plus.

(بدانم بیشتر خواهم‌می)

گفتن اینکه دچار تعجب و حیرت شدید

Je suis ébahi parce que je viens d’apprendre. 

(متحیرم ،فهمیدم الان همین که چیزی از)

ابراز تعجب از رفتار کسی

Je suis surpris parson comportement. 

(کردم تعجب او رفتار از)

گفتن اینکه علاقه دارید بیشتر بفهمید

Je voudrais comprendrece qui se passe vraiment. 

(افتد‌می اتفاقی چه ًواقعا بفهمم دارم دوست)

10 روش برتر برای یادگیری زبان فرانسه (تکنیک های موثر)همچنین مقاله مرتبط درباره زبان فرانسه :

عدم تصمیم‌گیری و تردید به فرانسوی

ابراز تردید در یک تصمیم
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Je ne suis pas sûr dece que je devrais faire. 

(بکنم باید چه نیستم مطمئن)

گفتن اینکه نمی‌توانید تصمیم بگیرید

Je n’arrive pas àme décider. 

(بگیرم تصمیم توانم‌نمی)

بیان تردید در مورد یک انتخاب

Je suis partagéentre deux options. 

(ام‌کرده گیر انتخاب دو بین)

ابراز شک و تردید در مورد یک پیشنهاد

J’ai des doutessur cette proposition. 

(دارم تردید پیشنهاد این مورد در)

گفتن اینکه به نتیجه قطعی نرسیده‌اید

Je n’ai pas encore prisma décision finale. 

(ام‌نگرفته را ام‌نهایی تصمیم هنوز)

ابراز نگرانی بابت تردید در یک موقعیت

Je suis inquietà cause de mes hésitations. 

(نگرانم تردیدهایم خاطر‌به)

گفتن اینکه در انتخاب خود مطمئن نیستید
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Je ne suis pas sûrque ce soit la meilleure option. 

(باشد انتخاب بهترین این که نیستم مطمئن)

استفاده از این جملات در مکالمات روزمره

تا کنید استفاده خود روزمره مکالمات در راحتی به می‌توانید را مقاله این در معرفی‌شده جملات

ارتباطات تا می‌کنند کمک شما به عبارات این کنید. بیان دقت به را خود روحی حالات و احساسات

مؤثرتری در محیط‌های مختلف برقرار کنید.

توصیه‌هایی برای مرور و تمرین جملات

هر روز چند جمله را تمرین کنید.

جملات را با صدای بلند تکرار کنید.

جملات را در مکالمات روزمره با دوستان یا همکاران خود استفاده کنید.

از فلش کارت‌ها برای مرور سریع جملات استفاده کنید.

نوشتن جملات در دفترچه به تقویت حافظه کمک می‌کند.

: فرانسه زبان درباره مرتبط مقاله کاربردیهمچنین مثال ۱۱۰ از (لیستی فرانسه زبان افعال ترین رایج

فعل فرانسوی)

نتیجه‌گیری

فرانسه زبان در شما احساسات واضح و دقیق بیان برای مفیدی ابزارهای مقاله این در ارائه‌شده جملات

به‌تدریج و شد خواهد تقویت شما مکالمه مهارت جملات، این از منظم استفاده و تمرین با هستند.

می‌توانید به سطح بالاتری از تسلط زبانی برسید.

حالا شما بگویید:
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فرض کنید در یک کشور فرانسوی‌زبان زندگی می‌کنید و با یک دوست جدید صحبت می‌کنید. او از شما

می‌پرسد:

”چرا امروز به نظر ناراحتی یا استرس داری؟“

به را خود احساسات و دهید پاسخ تا کنید استفاده آموختید مقاله این در که جملاتی از می‌توانید چگونه

روزمره مکالمات برای چقدر ببینید و کنید ارسال ما مدرسین برای را خود پاسخ کنید؟ بیان درستی

آماده‌اید!
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درباره آموزشگاه آنلاین زبان فرانسه گیشه

28424132-021تلفن آموزشگاه:

5595-393-0922پشتیبانی (بله، تلگرام، واتس‌اپ):

Guichetlearnfrench.comوب‌سایت:

Learn_french_online@کانال تلگرام:

Learn_french_online@کانال بله:

Guichetlearnfrench@یوتیوب:

Learn_french_online@آپارات:

گیشه ؛ آموزشگاه تخصصی زبان فرانسه

www.guichetlearnfrench.com
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