slocadlad g yivjyg 0)b)> gl 9 Aol Lisjgel

) + 4-“”")9 Obj) U Swjy9

Gmchet ir ?ﬁ\@

- ui-\e Sl sadlad 9 gvj)9
g whlos aule) (5850

sbus 53 6305 wlaJSe ' ‘

~‘ awsilyd ybj @ jjg , S

Aly,

OladSo 23S0 SwS Loui @y aS uwl @S j> awilyd b yibjgel H Bl 31005l S W) ol

Slp @i )9 wisMbusol g gBjly 6355k .36S wuedi 28ly slocusden )3 1) 395 650j9)
G2 b o @iliwgd WlalSo 5 aSh wuwl 3abo plal Luwlis 9 L glocdles d)g90 j> Cusuo

oWl g S b ¢pWl awslyd (U Lisjeel (S Cugdi 1) 395 anllSe glow)lge iu)l> 3uad S

U9 0)U)3 =8lg ledSw g 3,018 3 Wz (g3ulS Wl b o)y ¢l ) el Jlosgl glaig;S adus
DS o awilyd glj @ 395 ibj)g locdled o)b)> puaianleiel b algiy B agibe Lubl

awilyd ubj 4 Ujyg 61900 VBl

23wl (559,008 Lwlwl HBjlg b (obudl camslyd bj ar iy glocudlesd g )9 6,b)> Cusuo gy
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a5 b olpe |) j)9 Wliopel g WISy> g ()9 Gloglw g Wling=d doyi))g Elgl (s o
PRS0 Wy R (6335 slodgr> g Lw)ld

soilyd bj as logijg Elgl
10 0 ol oo “Jouer” L “faire” J=b L wdel awilyd obj ) o yij)g

(031> plxl Bgy) Faire duyoga Faire du/de la + oU (ijyg 151,851 (gldojyg gl ©

(02,5 ©jb Jused) Jouer au football  Jouer a + oU Gijyg 195 Gloyijyg Gl o
awilyd 5> ) loyhjyg o

(JLigd) Le football
(JlsSuws) Le basketball o
(ywas) Le tennis o

(JwJlg) Le volleyball o
(6)lgwas,>g>) Le cyclisme o
(L) La natation e

(LSwl) Le ski o

(UsSg) Laboxe e

(84:) Leyoga e

(a0 g 9o) L'athlétisme o

il b 5> ouijye Elgil Jsaz

Sguil 8 o8
Le football JLigd
Le basketball J biSeuw
Le volleyball Jldlg
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Sl )9 L
La natation Lo
Le cyclisme ©)lgwas>95
La boxe UrSg
La musculation 6 Ly
Le ski Sowl
Le tennis gYesy;
L'athlétisme Wl 9 9>

30950 Ailgi e (9 S 0)b)d w5l 1SS

(S>30 pll Libj)9 a=) Quel sport pratiques-tu ?

(SoiSe Ubjyg) Tu fais dusport?

Zaz — veux Je gauwil 9 Siol dazyi : awslyd Uj 6,b)> oy allio ¢puicon

©owild Obj @ ij)9 YL g Wi

SoS Lo a4y Hjy9 LU 9 Wijagaxi o (rils wakio loyijyg b 0B ;> Gaped ¢l

Sy U ) 56 390 Jalwg jicwal, B aiS 0

wW))9 LY g Wljagad

(wg5) Le ballon

(wsly) La raquette o

(Lo Jao>) Les haltéres o

(B2 ;la6l,s;) Le tapis de yoga
(65inj,g) Le stade o
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(49,9 oBuL) La salle de sport

()%suwl) La piscine e
(vj)9 cya0;) Le terrain de sport o

wW))9 LYo g Wljigad Joa

Sgauil9 o)
Le ballon Y
La raquette wsl,
Les halteres Jod
Le tapis roulant Jod )i
La corde a sauter W)y wlb
La salle de sport )9 6L
Le stade oBivj)g
La piscine il
Le terrain de football JWigd (yuoj
Le gymnase JWSouw Jlw

132050 A0lgi 0 iy Wiingxi 0yl Jlgw (gly 1a5SS

(Sglosygl 1) waisly) Tu as apporté ta raquette ? o
(Semwl=S ibj,9 68iul) Ou est la salle de sport ?

10 : awilyd gbj 6)b)> bbe dlie (uizxes

Soauilyd 4y 5ijy9 Wlizpad g WIS y>

J81 1 G Lol )3 0,15 (ijy9 WIS y> @y bgyye Jladl (yiunils> @y L5 «ias iy pel zadgi gl

sl 635 6391 diej ol o 22l
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j)9 Wliapeli g WS> 6)b)> (gouuily9 Jldl s

(U355 p,S) S'échauffer o

(¢y38, Luv) Faire des pompes o

(v>; wiswl) Faire des squats e

(031> pll Giniss) S'étirer o

(0315 plasl SHMy (4 ,05) Faire du gainage o
(©Ae9>) Courir e

(0auyy) Sauter

(0>; a559) Soulever des poids o

(0315 plal eS¢ y05) Faire des abdos e

gl Olj 4 Gjyg 531 Ul
Wb as>sl

l& i
Le football (Jlsigs) La salle de sport ()9 sBuib) - u

La natation (Li) Le tapis roulant (Je25) Guichet.ir
Le cyclisme (lgwasyzgs) S cchauffer (uas ps)
Le yoga (5s.) ’ Faire des squats (yy3j wulSawl)
= .. Soulever des poids ()3 a5jg)

La musculation (gjluis) _ ) 5
Le ballon (_g3) Tu fais du sport ? (SiS0 Uijyg)
L & 9;SI Ou est la salle de sport ? (ScouwlaS Luijjg o5ubb)

a raquette (ws) Je fais des pompes chaque matin. (jpg 0 L puo ;o)

wWj)9 Wlyyei g WiS)> Jga>
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S'échauffer 0SS
Faire des pompes o9 Lo
Faire des squats 03 WlSwl
S'étirer 02> plel Giuis
Courir 09D
Sauter a la corde 0> wlb
Soulever des poids 03 Ujg
Faire des abdos 03> plaul @S ¢y pal
Faire du gainage 021> plesl SOMy (el
Marcher 0)S (69,05l

30950 S0 (el Su ubel (gl 1S

(e9yo L zuo yo) Je fais des pompes chaque matin. o
(SiSe )l )20 jgel) Tu fais du cardio aujourd’hui ?

g 0y059) WlallSo g cliylue ()9 OB 1> dilgize amilyd bj 5> L) VSHlY ©xSIL b
A2 Bl o pad OISy g (i yg GloplSe g Wling=d doyi)yg Elgil b Ginse ol )3 -24uS o

3)S pudlgS> ) |y )9 Wl )5 zul) wisMhol aolsl >

ol 9 Jiall b Voo anmzainil )8 () 6,L)> buiye dléoe yuizes

)9 WallSo o zil) gl )9 Wishol
(SL‘DW as .)9.wbn u.cl.: wl.bo wilsMbool )’l ool “o|.).3| u..wLu 9 Ufb)’)g D bg.)).ao OlaJBwo )

9 )9 Aol 6yl Zil) Wlez (LwijuSil Wl)lie (i ol )d . XDL Hiplg) 9 Ji=ab Lok
ro.usbn W) |) Ld)u.)ls) 9 uLQ.JL»wo OlsMaol
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U9j)9 JO g 9 (o jpSol wljle

o3littanl %338 51 Catlas 51y i3SI IS ke 51 518l cislono b crye5 plSiss oSl >

29y0 S A aamg) gl g 0555l iwl8l sl Vgose wijlue ¢l 2SS0

oil)9 Lirguis Wijlae Canud

(3 plsl g)S ¢l Ligie 93 «gl> gp) Allez, tu peux le faire !
(90 pabuni) Ne lacherien! o

(UbL eS=o) Tiensbon! e
(13 9, wilgs ass) Donne tout ! o

(a5 LW ay khsd) Encore un dernier effort! o

(amd iw)d> o 55 g5) Tu es sur la bonne voie!
(630 awlsl yob o @lc) C'est bien, continue commeca! o

(iSioe wud piy w93 (5,15 «2,91) Bravo, tu progresses bien! o
(oS bé> g) einy) Garde le rythme ! o

(0S S5 9 LSy yuas wgs) Respire bien et reste concentré! o

o3l (ryai plSi b oL 5> Gliwgd 9 Wasp® e buwgi Ygasmo wlile ool aiSs

-d9 0

hol5) awslyd Uj 5o o uad g Jlw gloslo @iss glojg, : amilyd G 0)b)d by lio uicas

( 5+

9wl )9 @ plail Cuwlis Wlasl g iij)9 aoliy 6,y Lo o9

Wlgi e WisMhol ¢pl WS e Cusuo ‘o|.x3| ol blawol 9 Wlyjpel (ijy9 aolipy o)L, UASQ
S iglad > | Lok aellSe
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0))9 aoly Buogi gl (63,5 wisWawol

(9yo 0wl 4y aiés 5> )b aw) Je vais a la salle de sport trois fois par semaine.

(e300 plol (55l g (sjlen (2 pei) Je fais du cardio et de la musculation. o

(@3S gjlwaliac p)l> =w) J'essaie de prendre du muscle.

(ol j9 S pds0) Mon objectif est de perdre du poids. e

Js |y (8w Siuped aoly Sy) Je suis un programme d’'entrainement intensif. o
(S0

Lol paSu cugdi gl (oo i) Je fais des exercices pour renforcer mes abdos.

(e300

(e9o0 yioglS & zuo yo) Je cours 5 kilométres chaque matin.

(230 d9u0 1) 530 cuoliiwl 3yL) Je dois améliorer mon endurance.

135S o latiwl WVlguw ¢l ;1 Algi o p85 So ()9 Aol 0,U)d Odww,y (gl 1aiSs

(SLiSwe Ubjy9 aias 5 ,L xix) Tu fais du sport combien de fois par semaine ? o
(Sauz pol> Jl> 5> wdss) Quel est ton objectif en ce moment ? o

(S0 plsl (ploc i ax 0Bl ¢5) Tu fais quoi comme exercices ala salle? o

~

("Snnu’ll)é LA’:IAA],‘J Quﬂ?’ (\5)).)’][5

69ly9 )5 Wliluwe g cul8) ay by wisWhol

SwS bouis @y wlsMasl ¢l ¢piawsld S oo S i gl jo b3S e Jws |y 5ibj9 wlislue S
S Ol 9 S S)d i ) bipe wlellBe wiS0

oculd) 9 wlisbue wisMWaol
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(assbuo <o) Un match o

(wied)g5 o) Un tournoi

(adiluwo jl Ju8 (93,5 p,5) L'échauffement o
(6942 Su) Une victoire o

(cuwsus S5) Une défaite o

(wy> <0) Un adversaire o

(v>; JS) Marquer un but

(assluo > (o 635 0) Gagner un match o
(assluwo ;> ¢yi>L) Perdre un match o
(09392 03l «y39s 293> bl 5>) Etre en forme o
(63,448 ¢ p03) Un entrainement intensif o
(»loyed Su) Un championnat

(V35S ol 1) (5;UL) Faire match nul

s, 9 (2 pe

Allez, tu peux le faire ! Un match

52 elol 915 ool Ligio 9d «ol> gy adslun Sy “gu
Ne lache rien ! Une victoire Guichet.ir
g (oo Gi9sk S )
Je vais a la salle de sport trois fois par semaine. Faire match nul

0 oSil @ dhias 53 5L duw WS gl | 55U

Mon objectif est de perdre du poids. Gagner un match

Ujg yuolS pdre aByluio 53 I 635y

Tu fais du sport combien de fois par semaine ? Un entrainement intensif

S AS o Ulijyg b s )b Mz 03,48y pali

9|y 8- )9-il>Wauol
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wWj)9 (shbu’.glg) 9 Wlilue wizMhuol Jga=>

Sl )9 L
Un match adsluo Sy
Une victoire Gj9sn Sy
Une défaite CnS SO
Un adversaire by Sy
Marquer un but 03 JS
Faire match nul 0,5 olwwo |) ;5L
Gagner un match adyluno )d (I 630
Un championnat loygd Sy
Un entrainement intensif 03,508 (134 305
Un arbitre 9>

oslaiwl Wllaz ol A8lgie (S e Cusuo ol ol 0)b)> b 3uS e JWis 1) glaislue )SI :aiss

(S3ub 035 (ol 4= jg ) Qui a gagné le match hier ? o

Lol 03,S (5;L wos> ew5) L'équipe a bien joué, mais elle a perdu a la derniére minute. o
(el 5T agds 5>

(I>gs Susp s (g;b) C'était un match trés serré! o

(e 1) 632 (55U aS p)lganel) J'espére qu’on va gagner le prochain match.

S Silgie Vs .35i8)S 5 |y loculd) g olSuil « e WlellSe 55 zul, wloWhusl iy ol )
@oldl 5> .0usS Jud= 1) ldslue b 3uiS Cusuo 3¢5 (iu el aolip 6,055 S @rg0 ouij)g ) 1)
@R 0p0je) Wlalle )3 Gj)g 8)L)> Cuo Gly 308 Wile @

. ~
. .
415> |y auuil U3 Wjeel duouw ¢

:
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V)9 0)b)d Cauzuo (gly w)ld a3 auily8 5515,y Wiles

S ey glasle 590 (jivjy9 0)b)d wS jl digS>

Uljy9 @ a8lle 0)b)> zuly WVlgaw

(Coz Lass adMe )90 4j)9) Quel est votre sport préféré ? o

(S0 Ujy9 pho job ay LT) Pratiquez-vous un sport régulierement ? o

el 1y L9 ¢l aS cuwl eidg i) Depuis combien de temps faites-vous ce sport?
(A0

(31> cwg> 1y Givjyg ¢l 1)) Pourquoi aimez-vous ce sport ? o

22y 1) o1yl gloyijyg) Préférez-vous les sports individuels ou collectifs ? o

(WYY J PRVEXHPY

oyl Cuwgd LS 1) Ll o) J'aime beaucoup le tennis, j'en fais depuis cing ans. e
(piSe 63k oS cuwl Jlw iy
L, JWigd asilo o5 (gld )9 (o) Je préfére les sports d'équipe, comme le football. «

(p230 oz )5
(i HSj,9 Jus o) Je ne suis pas trés sportif, mais j'aime bien la natation. e

053l o iloMhusl wlallSe — auihd Kl ) 43,5 30 ¢ awilyd U 6)b)> bhiye allie (uizes
oy oKio gouilyd (g5,,8

S99 4y Wl el g (injp9 dolips 0)l)d Zudgs

wWj)9 alip 0)b)> (63,1)5 WMo
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oSl @ aigs ;> ;L aw o) Je vais a la salle de sport trois fois par semaine.

(P9s0 )9
(e300 plesl (55l g (jlon (05 (o) Je fais du cardio et de la musculation.

|, uol> Liuped aolipy Sy o) Je suis un programme d’'entrainement spécifique.

(piSo JWis

Uil gl wlocs,es) Je fais des exercices pour améliorer mon endurance.

(230 plaxl (i caoldsiwl

b Wllgw

(G Goj)9 5> leuiv W) Quel est votre objectif sportif 2 o
(2o U L 2SS 0 yj)9 2leis @ UT) Vous faites du sport seul ou avec un coach ?
SuS (ppad o >0 i) Préférez-vous vous entrainer le matin ou le soir ?

(i b

50; : © yloj jas> duwilé Sob = awslyd (b 6)b)> huije dlie yuizes

Gouilyd a4 ijyg oI 3 0509 WlallSe

0By 3 i 95 y Selly>

Vous venez souvent ici ? Personne A:

LI wdel o Lol (0ol
(LT s il e

Oui, trois fois par semaine. Et vous ? Personne B:

(4.1.)‘ aw )L} ).) 5o Lo )9b.’>)

Moi aussi ! Quels exercices faites-vous aujourd’hui ? Personne A:
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(A3 50 plzl (o as a2 jg,0l |ygbpiod @b (10)

Je vais faire du cardio et des squats. Vous voulez vous entrainer ensemble Personne B:
?

(o MaB p)l5 (1303 Gjlgo g WISl plsl podc lo duiwd b o (505 puiS)

Bonne idée ! Commencons par I'échauffement. Personne A:

(o3l o3 all b .8 13,5 £9,0b @iS)

0,L,3 2o Sl (SAlS Lilled

S

Mni g * o . b & o
cuchetir (Sl e Obaj 41 (el 9 UN)9

Quel est votre sport préféré ?

o ) Quel est votre objectif sportif ?
G Loy aslc 3jg0 UjJ9

" . \'_u.u:'l? U;"JJQ J_S Lo \J_\.m
Pratiquez-vous un sport régulierement ? Vous faites du sport seul ou avec un coach ?

>SS o Ubjjg phio jgb a4 LT w10 b L3S0 Uil algs 4 L

J'aime beaucoup le tennis, j'en fais depuis cing ans. Benne 'd?e ! fsom;‘EF:GOHT Par‘l eChlauffement
. . . 2 . L . S gl S @S b Il g 03y
PSGo il 4 b (o] )l> Cwgd Glis by pudl o Faites attention a votre posture, gardez le dos droit.

Je vais a la salle de sport trois fois par semaine. 313 455 Blo |y 40 (3iS 42g3 385 ¢ @ U
P90 Uj)9 oEiL 4 aian 33 5L aw o Je suis épuisé, je vais faire une pause.
Je fais du cardio et de la musculation. S oliul oS palgde Eiwe diws LS

230 Plail gjluiss g il yzpel yo

Gl p2-alsj)g-3Ma>

sl 5> aul,y wisUhuol

Sl L
Soulever des poids 0d) jg
Faire des étirements S WS> el
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Sl )9 L
Courir sur un tapis roulant Jo0d 5 (69) gD
Augmenter l'intensité de I'entrainement R PR s il ;9
Faire une pause entre les séries Lo cuw ¢y sl il
Garder une bonne posture ON Zazuo 0,8 has
Se motiver mutuellement 150380 3 0555l sl
Ne pas forcer trop 3>l Gl jLad jl olusl

ol 5> 63,8 v Lo

30S ALS a9 395 3y p,9 @) Faites attention a votre posture, gardez le dos droit.

o2l B auS SwS (o @ awilgi 0 LT) Pouvez-vous m'aider a ajuster cette machine ?
(‘O.RS ' I. vos |) ols/.. S

sl il (08 polgS 0 (piaud diuws L) Je suis épuisé, je vais faire une pause.

o Ao Julo) Voulez-vous essayer un nouveau programme d’entrainement ? o

(S plsiol 1) 32z (i ped aolip

22 9 340> S eIl uwlis o Gljyg 0j9=> )3 1) 365 OB3lg aiels sulgie wulaz ¢l (el b
Sl aiuild g50lg) 9 i Wle Ko ((,=8lg (glocusige

B az ()9 OBLL > ax .l 609 WlalSk )5 ul) Wlegdge jI Lo U))9 0)U)d Cusuo

SwS b 4 Jaipe WMol g Wllas (yiusly @ibuwgd gdgSguuds )5 a> g wlilue glisles

eSS0 Gwyp W)l Az )i b ) aalShe duw (i ol )0 . a8S Cusuo yiseub 9 iplg) U aiS 0
A5 ,0 )8 =8lg Cusdge Sy o 1) Lo plaS,e aS
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awilyd bj a1 )S60j5)9 9 (20 U )9 OB O aallSe

9 WlS)> plail 69z (el aoliy 3)90 53 9l A (20 9 03)S am>lre ibj)g OBLDL @y )S0jl 5,8 S,
2230 S ljug

Bonjour, c’est votre premiere séance ici ? Personne A (le coach):

(‘ou.w‘ o2l ool auds Lauds )5 ¢l 68U Cawl)

Oui, c'est ma premiere fois. Je veux commencer la musculation mais je ne Personne B:

sais pas par ol commencer.

(s ol )b cnl. Gopolss (5luixy 1) g9, @iS Lol ei@il> jl LS g9 @iS)

Pas de souci. Avant de commencer, nous allons faire un échauffement. Personne A:

Ensuite, nous verrons les exercices de base.

(Soino cannss. Ju8 51 £9¢ S 0,5 135 plauil pusdlgs 1. Gunw Wligpei b 1) w0 (005)

D’accord. Quels exercices conseillez-vous pour un débutant ? Personne B:

(azgio pai. az peile 1) 6l So GXine auogs oasS)

On va commencer par les machines pour éviter les blessures. D'abord, on Personne A:

fait du vélo ou du tapis roulant pendant dix minutes.
(lo L sl E9p (oS U jl ol (6Sol> xS, 1l 05 a8.8> a5 2956 lgw b Juod)i
Pl opud)

Et aprés, on fait des exercices avec des poids ? Personne B:

(9 2= 5l Ulc Wligpes b iy plaxsl Lopusd)

Oui. Vous pouvez commencer avec des haltéres Iégers. Il est important de Personne A:
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bien controler vos mouvements.

(. Goaslg5 b Jrodsled S g9, A4S, age Cuwl aS WiS)> 595 1) ayg3 S 2S)

Combien de répétitions dois-je faire ? Personne B:

(xiz 55 b ploxil )

Pour un débutant, trois séries de dix répétitions sont suffisantes. Ne forcez Personne A:
pas trop au début.

(5l S (GXinor dun Cuw 639G LBIS Cuwl. )5 1l iy jl 3> )Lind 1y,9L0)

Merci pour les conseils ! Personne B:

(Ugran cub loiol)lo)

Avec plaisir ! Si vous avez des questions, n'hésitez pas a demander. Personne A:

(Lindlgs oaiS! )31 Jlgaw Aiivlse Lois" S yus)

auilyd (Lj 35 05lw Jlo gloj JolS ijgel : amilyd bj 6)b)d b dlie Guizes

auilyd HUj A ijy9 Wlisluwo gLivlai 0yb)> gSguuas

DUS 0 Cusuo (uwl 63U )|}§),: Tl aS JWigl adsluo Sy 6,b)> 485 9

Tu as regardé le match hier soir ? Personne A:

(adsle i 1) Lislol (53)5)

Oui, c’était incroyable ! L'équipe a joué de maniere impressionnante. Personne B:

(albe Godoslall S9! i s 93 (53 2,5)
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l .'."f’u
J'ai adoré le but de la deuxieme mi-temps. C'était un tir parfait ! Personne A:

(oo JS aow 09> |) cuwngd ikl Sy weu Jle 599)

Oui, et le gardien de but a fait des arréts spectaculaires. Personne B:

(e 9 0jl9,500 p2 Xz lgo Jle plxil 31)

Tu crois que cette équipe peut gagner le championnat ? Personne A:

(S8 oS Ll i o Nlg3 Vo g8 >9.0)

C’est possible. lls ont une bonne défense et une attaque tres efficace. Personne B:

(LBl cows. il g_lé) 92 V) 9 s dlazl jluw Hige Caw )

Le prochain match est samedi. On le regarde ensemble ? Personne A:

(63b =y aiisy cunl. b e Liskel ouiS)

Bien sir ! Je ramene des snhacks et toi, tu t'occupes des boissons. Personne B:

(Letimt (po She> oe)9l 9 95 Hdubgile I o3lel (S)

+ auslyd HUj ay awjse g 8LESD 55 5S4 wileMawl : awilyd Uj 60U bije dlis yuizes

.v,w)lé ao>yi g Jlio

awilyd bj @ adle 390 Hi1j9 6)U)> Aliuwgd aolSe

)9 seadled gl Ylinloaol,y g pliadlle 5 )90 Goybj)g 0)b)> Cuzuo Jl> )d Cuwgd 9>

» doounsd

Tu fais du sport en ce moment ? Personne A:

(02! W2jo)y L%))9 oSS)
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Oui, je vais a la salle de sport trois fois par semaine. Et toi ? Personne B:

(aloe aiaogl aw )b a4y 6L o). 95 jobz)

Moi, je préfere les sports d’équipe comme le football ou le basketball. Personne A:

(re Lj)9ld Lowi diile JLigd b JLiSuw |y puzji opd)

Ah, j'aime bien le football aussi. Tu joues souvent ? Personne B:

(o yo @ JLiigd |y g 0,15, 5bj G5L o)

Oui, tous les dimanches avec des amis. On fait des matchs amicaux. Personne A:

(e 2 aiisSy b pliwgd 65 oS, wlilue ailiwg 138 p eewS)

Ca doit étre sympa ! Est-ce que vous avez une équipe réguliere ? Personne B:
(0L Ghs w3 3b! LT Sy el il ag)ld)

Oui, on essaie de jouer ensemble chaque semaine. Ca nous aide a rester enPersonne A:

forme.

(A Gw opsS o it b pd 5L eaiS. (il )5 @ lo SaS eXiS S )3 0,9 (295> ailes)

Il faudrait que je vienne jouer avec vous un jour ! Personne B:

(32l S joy b las 5jL @iS)

Avec plaisir ! On joue dimanche prochain, viens si tu es libre. Personne A:
(b JloS Uuo! aniinSy 63501 (55b yl>e ,S1 1T (6390 L)

D’accord, je vais essayer ! Personne B:

(asobe G=w (0esS Eolw)

6l959usS g wlisluwo (gLibled (ij)g 6B 1D o gy |) ilito Cuedgo dw WlalSo ¢l
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aw yeo) Je vais a la salle de sport trois fois par semaine :Wio .Juawgiv |y ol ale> .1
(-poso ol @y aida )5 )L
23S Gangijl | of 2
Ay lgz g duugd o o) .tous les lundis et mercredis Je vais au gymnase o
(Pose oBwL @
ehio job a4y piS 0 L=w) .réguliérement J'essaie d'aller a la salle de sport o
(P90 o5l ay
S Sloul dwl g Jlgaw .3
0%y LSy wdg xiz) A quelle fréquence fais-tu du sport ? Question: o
(fiSee
UDj9 )b aw glaias o) Je fais du sport trois fois par semaine. Réponse: o

(esSe

l Lc»UT QS s2w j9) pD g S cuilddl cu>)..9> Su o 1y 293 diljg) (hjy9 Wle> e

S gl
Al Al (g iggitio Wikez U auS edlatiwl 3as wisMbhuol g Jledl jl e

=

o
q'iQ ‘1‘;'111 ti i l.i W)
7 e A\ —4 >

030j9) WlaJSo )5 ij)9 5jlg jl 6slaiwl
S )5 4 diljgy WlallSe 53 1) ijy9 OBl wigSz

:U.u.u)g MU)J O)LI)J Cusuo N
plxil Bgy 2o o (10) Je fais du yoga chaque matin pour me détendre. o

(-8 o Linel)T U @50

Guichetlearnfrench.com 2551 20 axawo


https://guichetlearnfrench.com
https://guichetlearnfrench.com/best-french-learning-resources/
https://guichetlearnfrench.com/best-french-learning-resources/
https://guichetlearnfrench.com

(-p930 ioghS iy )b aw glaias (y0) Je cours 5 km trois fois par semaine. o
HoW))9 e 9 Wlislue 60,5 Ly 2
(Saud |y wuinn> (g;L) Tu as regardé le match hier soir ? o
6L wo> s> Jluol o pl) Cette équipe joue trés bien cette saison. o
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